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Les conflits familiaux et la violence conjugale 

OUTILS DISPONIBLES  

Carrefour Aliénation Parentale Québec Trousse d’intervention « de feu et de 
glace » de Psycho Créations

Groupes confidences offert par l’Association des familles  
monoparentales et recomposées la Chaudière

SOS violence conjugale Avant coup

HocheLégal - Clinique juridique pour démystifier  
la violence conjugale  et éclairer sur les enjeux, droits et recours

Portage si enjeu de toxicomanie Réseau Maison Oxygène  
pour les pères et enfants 

Projet conflit de séparation par la DPJ : amener les parents aux prises avec un 
conflit de séparation à établir une co-parentalité fonctionnelle pour assurer la 
sécurité et le développement optimal de l’enfant dans le respect de ses droits.

Projet pilote « Construire un enfant fort :  
4 Ateliers pour parents vivant un conflit de séparation ».

https://alienationparentale.ca/files/PDFs/28-Document_synthe%25CC%2580se_AP.pdf
https://www.facebook.com/psychocreations/
https://www.afmrc.qc.ca/groupe-confidences/
https://sosviolenceconjugale.ca/fr
https://avantcoup.ca/
https://hochelegal.ca/
https://portage.ca/fr/services/
https://maisonsoxygene.ca/historique/


FORMATIONS  

APPROCHES À DÉVELOPPER 

Pour savoir travailler avec la diversité des 
violences (agie/subie).

Pour savoir distinguer dispute, violence et 
conflit de séparation

Pour interagir avec une clientèle hostile ou inquiétante 
par son attitude, ses paroles ou ses gestes - Formation OMÉGA

Les ateliers de La Dauphinelle Pour connaître, détecter, intervenir 
Formation provinciale

Le « Jeu t’ÉCOUTE » pour permettre à l’enfant  
de se déposer sur les situations de violence.

Déterminer les besoins du parent et 
définir ce qu’est se sentir soutenu

Adopter une attitude d’ouverture, d’accueil 
et de non-jugement

Référer à des services externes en violence conjugale 
même si le parent ne quitte pas le foyer

Tenir compte de la dimension culturelle Faire un partenariat avec la police 
communautaire

Animer des activités de coparentalité pour aborder la gestion des conflits et les 
partages de responsabilités en amont, pendant et après la séparation

Référer et accompagner vers la ressource 
experte plutôt que d’intervenir/conseiller

Faire participer les hommes, les engager 
pour mieux les soutenir et favoriser le lien 

d’attachement père-enfant

Créer des espaces pour que les enfants s’expriment  
sur les enjeux de violence et ce en toute sécurité (ateliers de philosophie)

https://asstsas.qc.ca/formations/repertoire-des-formations/bonnes-pratiques/
https://ladauphinelle.org/services/prevention/
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/fileadmin/internet/cisss_laurentides/Soins_et_services/Violence_conjugale/Formation_provinciale_violence_conjugale_objectifs_contenu.pdf
https://initiativeaides.ca/jetecoute/


À SAVOIR 

Les maisons d’hébergement permettent aux enfants d’être soutenus par des 
intervenants et de se sentir compris grâce à la présence d’autres enfants vivant les 
mêmes enjeux

Animer les ateliers de pratiques parentales positives dans un contexte 
d’immigration « Espace Parent » avec les deux parents, pour aborder les 

différents schémas interculturels versus le modèle québécois

https://www.espace-parents.ca/

