
CAFÉ
THÉMATIQUE

Tableaux des routines 

Devenez membre* de
Répit Providence
pour participer!

Réservation au
514-254-3170

*5$ par an

Céline de Répit Providence et Ben de
Coopère Rosemont vous
accompagnent dans la création
d’outils sur mesure selon le besoin de
votre famille à l’aide de
pictogrammes. 

1,2,3 GO! À vos ciseaux!

Café et collations offerts sur place.

À noter qu’un service de garde peut
être offert, consultez Céline pour en
savoir plus (places limitées).

En collaboration avec :

Entre parents

Mardi 5 mai

9h à 12h 

Lieu : Répit Providence
1855 rue Dézéry, H1W 2S1



Devenez membre* de
Répit Providence
pour participer!

Réservation au
514-254-3170

*5$ par an

MON JARDIN
ART DÉCO

Parents et enfants

Mercredi 6, 13, 20, 27 mai

16h à 17h30

Lieu : Répit Providence
1855 rue Dézéry, H1W 2S1

En cas de forte
pluie, on se revoit

la semaine
suivante!

Chaque mercredi jusqu’au 17 juin,
on vous accueille à l’extérieur pour
jardiner et participer à différentes
activités créatives afin de
préparer la cour pour l’été!

Carillon collectif, argile, peinture,
musique et plus serons au
rendez-vous!
Collations et breuvages offerts
vous attendent!

En collaboration avec :



CAFÉ
THÉMATIQUE
Consommer différemment

Devenez membre* de
Répit Providence
pour participer!

Réservation au
514-254-3170

*5$ par an

J’en ai besoin ou j’en ai envie???

Viens développer ton esprit critique
sur les stratégies utilisées par les
grandes entreprises pour nous
amener à consommer plus. 

On s’interroge aussi sur le type de
consommateur que nous sommes et
sur les conséquences de la
surconsommation dans la société et
sur notre porte feuille!

Café et collations offerts sur place.

À noter qu’un service de garde peut
être offert, consultez Céline pour en
savoir plus (places limitées).

En collaboration avec :

Entre parents

Mardi 19 mai

9h à 12h 

Lieu : Répit Providence
1855 rue Dézéry, H1W 2S1



Neurones Atomiques arbres &   

 Plantation citoyennes!

Devenez membre* de
Répit Providence
pour participer!

Réservation au
514-254-3170

*5$ par an

Venez fleurir en famille notre belle
Dézéry!

Rejoignez-nous entre 10h et 14h pour
jouer dans la terre, que ce soit pour
une petite heure ou plus si vous avez
l’âme d’un jardinier! Invitez vos
ami.e.s, c’est ouvert à tous!

Breuvages et collations seront offerts,
mais n’hésitez pas à apporter votre
pique-nique pour le diner!

Nous clôturerons la journée par un
atelier fascinant sur les arbres et les
plantes avec les Neurones Atomiques
de 14h à 15h, n’oubliez pas de vous
inscrire!

En collaboration avec :

Parents, enfants et citoyens

Samedi 23 mai

10h à 15h 

Lieu : Répit Providence
1855 rue Dézéry, H1W 2S1

JOURNÉE
CITOYENNE
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