
CAFÉ
THÉMATIQUE

Design d’intérieur

Devenez membre* de
Répit Providence
pour participer!

Réservation au
514-254-3170

*5$ par an

Venez participer à un atelier créatif pour
imaginer et visualiser l’aménagement
d’un espace de votre maison. 
À l’aide d’un mood board, explorez
couleurs, ambiances et idées pour
repenser une pièce qui correspond à
vos besoins et à votre réalité familiale.

Amenez des photos de votre logement
pour facilité votre créativité!

Café et collations offerts sur place.

À noter qu’un service de garde peut
être offert, consultez Céline pour en
savoir plus (places limitées).

En collaboration avec :

Entre parents

Mardi 7 avril

9h à 12h 

Lieu : Répit Providence
1855 rue Dézéry, H1W 2S1



Une glace qui ne fond pas, est-ce
possible ? Avec l’utilisation de la
glace carbonique, découvrons les
trois états de la matière. Effets
spectaculaires garantis!

Diner tous ensemble sur place!

Une pièce rigolote à la maison de
la culture de Mercier Est: Une
petite fête –
Cabaret de la dissidence

Activités pour les enfants de 4 ans
et plus. 

Vous pouvez participer à 1 seule
activité ou passer  la journée avec
nous!

En collaboration avec :

Devenez membre* de
Répit Providence
pour participer!

Réservation au
514-254-3170

*5$ par an

JOURNÉE
FAMILIALE

Neurones Atomiques & Sortie

théâtrale!

Parents et enfants

Samedi 11 avril

9h30 à 15h 

Lieu : Répit Providence
1855 rue Dézéry, H1W 2S1



CAFÉ
THÉMATIQUE

Éducation à la sexualité &

prévention de l’abus

Devenez membre* de
Répit Providence
pour participer!

Réservation au
514-254-3170

*5$ par an

Suite à une présentation des stades
développementaux psycho-sexuels
des enfants, nous discuterons des
comportements et de l’attitude à
utiliser pour répondre à leurs
questions. 

Café et collations offerts sur place.

À noter qu’un service de garde peut
être offert, consultez Céline pour en
savoir plus (places limitées).

En collaboration avec :

Entre parents

Mardi 21 avril

9h à 12h 

Lieu : Répit Providence
1855 rue Dézéry, H1W 2S1

OUI
NON



Chaque mercredi jusqu’au 17 juin,
on vous accueille à l’extérieur pour
jardiner et participer à différentes
activités créatives afin de
préparer la cour pour l’été!

Carillon collectif, argile, peinture,
musique et plus serons au
rendez-vous!

Collations et breuvages  vous
attendent!

En collaboration avec :

Devenez membre* de
Répit Providence
pour participer!

Réservation au
514-254-3170

*5$ par an

MON JARDIN
ART DÉCO

Parents et enfants

Mercredi 29 avril

16h à 17h30

Lieu : Répit Providence
1855 rue Dézéry, H1W 2S1

En cas de forte
pluie, on se revoit

la semaine
suivante!
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