
￼  

Accès difficile aux services spécialisés  
dont la rareté des services en santé mentale et dépendance 

RESSOURCES ET STRATÉGIES  

Interpeller l’organisme Arborescence Québec en cas de besoins d’offre de 
formations en lien avec la santé mentale.

Les services jeunesse T’as ta place d’Arborescence Québec 
pour les 12 à 25 ans

Référer au Guichet d’Accès Intégré 
Jeunesse (GAIJ) de leur secteur

Créer des partenariats pour mieux 
accompagner les familles

Interpeller le programme IRI (Intervention rapide et intensive de la DPJ)  
pour aider les familles en situation de crise ou d’urgence

Nommer un partenaire pivot parmi tous 
les partenaires soutenant la famille

Participer aux tables de concertation pour 
connaître les différents services

Utiliser le programme Alliance et les outils AIDES  
pour faciliter les collaborations et mieux soutenir les familles

Consulter le Répertoires des organismes 
communautaires et sociaux Faire de l’accompagnement individualisé

Référer à des services offerts par le département de psychologie de l’Université de 
Montréal (moins cher et rapide par étudiants en fin de cursus).

https://www.arborescence.quebec/organismes-communautaires
https://www.arborescence.quebec/services-jeunesse
https://www.211qc.ca/repertoire
https://psy.umontreal.ca/ressources-services/clinique-universitaire-de-psychologie/nos-services/

